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Правила     

внутреннего распорядка обучающихся.   
    

1. Общие положения    

1.1. Настоящие   Правила   разработаны  в соответствии : 

 с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 СанПиН 2.4.3548-20  «Санитарно – эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными  Постановлением Главного санитарного врача РФ  № 28 от 

28.09.2020 года,   

 Уставом образовательного учреждения. 

1.2. Настоящие  Правила регулируют режим организации образовательного процесса, 

права и обязанности воспитанников и  обучающихся, применение поощрения к 

обучающимся  МОУ «Приозерская начальная школа – детский сад».    

1. 3.Настоящие правила утверждены с учетом мнения родителей воспитанников и  

обучающихся, рассмотрены и приняты на Управляющем совете образовательного 

учреждения.   

1.4. Дисциплина в образовательном учреждении  поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается.    

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися 

образовательного учреждения  и их родителями (законными представителями).    

1.6. Текст настоящих Правил размещается в открытом доступе на информационных 

стендах, на официальном сайте образовательного учреждения  в сети Интернет.    

   

2. Режим организации образовательного процесса. 
 

2.1.  Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября, если это 

число приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день.  

2.2. Окончание учебного года утверждается директором МОУ на каждый учебный     

  год. 

2.3. В образовательном учреждении установлена пятидневная рабочая неделя. 

2.4. Календарные учебные графики для обучающихся и воспитанников  

         утверждаются директором образовательного учреждения на каждый учебный   



          год.  

2.5. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с примерным 

десятидневным меню по разным возрастным группам ( отдельно для дошкольных 

групп и для начальных классов) в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 32 от 27.10.2020 года. 

Режим организации образовательного процесса начальных классов. 

2.6. Начальные классы работают в 1 смену. 

2.7. Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные недели, 

во 2-4 классах – 34 учебные недели, разделенные на четыре учебных четверти. 

Продолжительность одних каникул составляет не менее 7 календарных дней. В 

третьей четверти для обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы.  

2.8. В образовательном учреждении установлена пятидневная учебная неделя для 

обучающихся 1-4 классов. Занятия проходят в одну смену, начало занятий в 8.20.  

С учетом внеурочной деятельности, дополнительного образования, 

индивидуальных и групповых занятий, группы продленного дня, организация 

функционирует до 18-00. 

2.9. В 1 классе применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным 

наращиванием учебной нагрузки, направленный на создание благоприятных 

условий адаптации (привыкания, приспособления) к школьной жизни. Начало 

систематического обучения в школе, связанное с изменением социальной 

ситуации, социального статуса, а также изменением ведущей деятельности, 

требует создания таких условий, при которых процесс адаптации будет проходить 

без определённых трудностей.   

2.10. Продолжительность урока в 1 классе: в сентябре, октябре -  3 урока  по  35 минут. 

(Для прохождения учебной программы уроки заменяются целевыми прогулками 

на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками-играми, уроками-

театрализациями, уроками-экскурсиями, (основание: письмо Министерства 

образования и науки РФ от 20.04.2001 г. №408/13-13 «Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период»); в ноябре, 

декабре: 4 урока по  35 минут. В январе – мае:  4 урока по 40 минут.  

2.11. Продолжительность уроков составляет 40 минут для обучающихся 2-4 

классов., продолжительность перемены между уроками не менее 10 минут для 

отдыха обучающихся.  

2.12. Длительность перемен составляет: 

Для 1-х классов: 

1 перемена – 20 мин 

2 перемена -  40 мин 

Для 2 - 4 классов 

1 перемена – 30 мин 

2 перемена – 30 мин 

3 перемена – 15 мин 

                        4 перемена – 15 мин 

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в 

течение дня и недели. На каждом уроке проводятся две физкультминутки по 1,5 - 2 

минуты каждая.  

            В оздоровительных целях создаются условия для удовлетворения   



     биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность   

     реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся (3   

    урока физической культуры в неделю; физкультминутки на уроках; подвижные  

     перемены; внеклассные спортивные занятия и соревнования; дни здоровья).  

2.14. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, 

чтению, математике. Обязательные требования к организации образовательного 

процесса в 1-х классах - организация облегченного учебного дня в середине 

учебной недели; организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; обучение без домашних заданий и 

бального оценивания знаний обучающихся. 

2.15.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 Для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

 Для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков и один раз в неделю -6 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

2.16.  Для слабовидящих обучающихся 1- 4 классов при различных видах учебной 

деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не превышает 

10 минут. 

2.17.  При реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения должны соблюдаться 

требования по использованию ЭСО, определенные в СанПиН 2.4.3548-20  

«Санитарно – эпидемиологические требования к  организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными  

Постановлением Главного санитарного врача РФ  № 28 от 28.09.2020 года.  

2.18.  При реализации образовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00 часов 

2.19. При наличии необходимых условий и средств по желанию и запросам родителей 

(законных представителей) в образовательной организации  открыты группы 

продленного дня.  

      Режим работы ГПД в  1-х классах  с 12.00 часов по 17.00 часов. 

      Режим работы ГПД во  2-х классах  в течение учебного года  с 13.00 часов  по   

18.0 часов.  

2.20. Количество классов в образовательной организации определяется в зависимости 

от санитарных норм и условий для осуществления образовательного процесса. 

          Количество обучающихся в классах соответствует требованиям СанПиН   

       2.4.3548-20  «Санитарно – эпидемиологические требования к  организациям  

       воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

       утвержденными  Постановлением Главного санитарного врача РФ  № 28 от  

       28.09.2020 года.  

               Количество обучающихся в группах продленного дня составляет не менее  

15 человек.  

2.21.  В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС ОО с    

          УО (интеллектуальными нарушениями) для обучающихся организована   



          внеурочная деятельность.  

2.22. В образовательной организации организованы занятия кружков по направлениям 

физкультурно – спортивной и социально - педагогической направленности, а 

также воспитательные мероприятия гражданско – патриотической, 

художественно-эстетической, интеллектуальной, экологической, спортивно - 

оздоровительной направленностей.  

2.23. Занятия по программам внеурочной деятельности, дополнительного образования, 

индивидуальные и групповые занятия и консультации начинаются не ранее, чем 

через 20 минут после окончания последнего урока.  

2.24.  Привлечение обучающихся к труду без согласия их родителей (законных    

       представителей), не предусмотренному образовательной программой,  

   запрещается.  

 Режим организации образовательного процесса дошкольных групп. 

     2.25. Дошкольные группы работают с 8.00 до 18.00 (10 часов) 

     2.26. Дежурная группа начинает работу с  7.30.  

         2.27. Образовательный процесс в дошкольных группах осуществляется в   

                 соответствии с СанПиН 2.4.3548-20  «Санитарно – эпидемиологические  

                 требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления   

                 детей и молодежи», утвержденными  Постановлением Главного санитарного  

                 врача РФ  № 28 от 28.09.2020 года:   

        продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 августа;   

        летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа.   

          2.28.  Календарный график на каждый учебный год утверждается распоряжением   

                   директора Учреждения.   

2.29. Прием детей в дошкольные группы осуществляется с 8.00 часов до 9.00 

часов. 

2.30. Непрерывная образовательная деятельность начинается с 9.00 часов. 

2.31. Для всех возрастных групп устанавливается пятидневная учебная неделя.   

           Расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД) составляется в   

           строгом соответствии с «Санитарно – эпидемиологические требования к   

           организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  

           молодежи», утвержденными  Постановлением Главного санитарного врача  

           РФ  № 28 от 28.09.2020 года:   

  Продолжительность НОД составляет:   

          в средней группе – не более 20 минут;   

          в старшей группе – не более 25 минут;   

          в подготовительной к школе группе – не более       

         10 минут.          

                    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную   

                    деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами    

                    НОД    составляет 10 минут.   

 

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся начальных 

классов. 

             3.1.Обучающиеся имеют право на:    

3.1.1.  Предоставление условий для обучения с учетом особенностей психо-физического 

развития и состояния здоровья обучающихся, в том числе получение 

социальнопедагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-

медикопедагогической коррекции;  



3.1.1.2. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям 

на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей).    

3.1.2. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;    

3.1.3. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений;    

3.1.4. Каникулы в соответствии с календарным графиком. 

3.1.5. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, локальными 

актами образовательного учреждения;    

3.1.6. Бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой  образовательного 

учреждения;    

3.1.7. Пользование в  установленном порядке инфраструктурой образовательного 

учреждения;    

3.1.8. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том 

числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях;    

3.1.9. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, творческой 

деятельности.    

3.1.10. Благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака;  

3.1.11.Доступную среду жизнедеятельности для детей - инвалидов, обучающихся в 

образовательном учреждении;    

               3.2.Обучающиеся обязаны:    

3.2.1 Добросовестно осваивать образовательную программу,  выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  

3.2.2. Выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных 

актов образовательного учреждения;   по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности;  

3.2.3. Заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию;    

3.2.4. Немедленно информировать педагогического работника, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними или 

очевидцами которого они стали;    

3.2.5. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников образовательного 

учреждения;   

3.2.6. Не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися;    

3.2.7. Бережно относиться к имуществу образовательного учреждения;    

3.2.8. Соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в 

образовательном учреждении;    

3.2.9. Находиться в образовательном учреждении только в сменной обуви, иметь 

опрятный и ухоженный внешний вид, соблюдать деловой стиль в одежде. На учебных 

занятиях (кроме занятий, требующих специальной формы одежды) присутствовать только 

в светской одежде делового (классического) стиля. На учебных занятиях, требующих 



специальной формы одежды (физкультура  и т.п.) присутствовать только в специальной 

одежде и обуви;   

3.2.10. Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры.    

             3.3 Обучающимся запрещается:    

3.3.1 Приносить, передавать, использовать в образовательном учреждении и на ее 

территории оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические 

вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников 

образовательного процесса и(или) деморализовать образовательный процесс;    

3.3.2 Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести 

к взрывам, возгораниям и отравлению;   

3.3.3. Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;    

3.3.4 Применять  физическую  силу  в  отношении  других  обучающихся,  работников 

образовательного учреждения и иных лиц;    

  

4.Права и обязанности обучающихся дошкольных групп и их родителей 

(законных представителей) 
             4.1.Обучающиеся дошкольных групп имеют право на:     

4.1.1. Предоставление условий для разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции;    

4.1.2. Обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 

адаптированной общеобразовательной программы дошкольных групп 

общеобразовательного учреждения;     

    4.1.3. Посещение кружковых занятий, организованных в рамках реализации 

приоритетных направлений деятельности дошкольных групп общеобразовательного  

учреждения;     

4.1.4. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;     

4.1.5. Свободное выражение собственных взглядов и убеждений;     

4.1.6. Бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и воспитания в 

пределах федерального государственного образовательного стандарта;     

4.1.7. Пользование в установленном порядке лечебно – оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта образовательного учреждения;     

4.1.8. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 

мероприятиях;     

4.1.9. Поощрение за успехи в образовательной, спортивной, творческой деятельности;     

4.1.10.Благоприятную среду жизнедеятельности.     

                 4.2. Обучающиеся дошкольных групп обязаны:     

4.2.1.Добросовестно выполнять задания, данные педагогическими работниками в 

рамках реализуемой адаптированной общеобразовательной программы дошкольных 

групп образовательного учреждения;   

4.2.2. Уважать честь и достоинство других воспитанников и работников   

образовательного учреждения;     

4.2.3. Бережно относиться к имуществу образовательного учреждения.    

                   4.3.  Обучающимся дошкольных групп запрещается:     

4.3.1. Приносить, передавать, использовать острые, режущие, стеклянные предметы, а 

также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и другие лекарственные 

средства, жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, печенья, напитки 

и т.д.);     



4.3.2. Приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению;   

 4.3.3 Применять физическую силу в отношении других воспитанников.       

  

5. Поощрения и меры воспитательного характера обучающихся начальных 

классов. 
5.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества обученности, 

безупречную учебу, достижения на олимпиадах, конкурсах, смотрах и за другие 

достижения в учебной и внеучебной деятельности к обучающимся учреждения могут быть 

применены следующие виды поощрений:    

• объявление благодарности обучающемуся;    

• направление  благодарственного  письма  родителям  (законным представителям) 

обучающегося;    

• награждение почетной грамотой и (или) дипломом;    

• награждение ценным подарком;    

5.2. Процедура применения поощрений    

5.2.1 Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности родителям 

(законным представителям) обучающегося, направление благодарственного письма по 

месту работы родителей (законных представителей) обучающегося могут применять все 

педагогические работники при проявлении обучающимися активности с положительным 

результатом.    

5.2.2 Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться  

администрацией образовательного учреждения по представлению классного руководителя 

и (или) учителя предметника за особые успехи, достигнутые обучающимся по отдельным 

предметам учебного плана и (или) во внеурочной деятельности на уровне образовательного 

учреждения и (или) муниципального образования, на территории которого находится 

образовательное учреждение.    

5.3 За нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов 

образовательного учреждения к обучающимся могут быть применены следующие  

меры воспитательного характера;    

5.3.1 Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации 

образовательного учреждения, ее педагогических работников, направленные на 

разъяснение недопустимости нарушения правил поведения в образовательном 

учреждении, осознание обучающимся пагубности совершенных им действий, воспитание 

личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к учебе и соблюдению 

дисциплины.    

6. Поощрения обучающихся дошкольных групп. 
6.1. За успехи в образовательной, спортивной, творческой деятельности к обучающимся 

могут быть применены следующие виды поощрений:     

6.1.1.объявление благодарности обучающемуся;     

6.1.2.направление  благодарственного  письма  родителям  (законным представителям) 

обучающегося;     

6.1.3.награждение  почетной  грамотой  и  (или)  дипломом;   

6.1.4.награждение ценным подарком.     

7. Защита прав обучающихся начальных классов. 
7.1 В целях защиты  прав обучающиеся  их родители (законные представители) вправе:    

7.1.1 направлять в органы управления образовательного учреждения обращения о 

нарушении и (или)  ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающихся;    



7.1.2 обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;    

7.1.3 использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты своих прав и законных интересов.    

8. Защита прав обучающихся дошкольных групп. 
8.1 В целях защиты прав обучающихся их родители (законные представители) 

самостоятельно или через своих представителей вправе:     

8.1.1.направить в органы управления образовательного учреждения обращение о 

нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

обучающиеся;     

8.1.2. использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих 

прав и законных интересов.     
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